Mi experiencia en el mar se remonta a unos veranos atras cuando obtuve PER no sin
mucho esfuerzo. Siempre me habia atraido el poder navegar a vela, sentir los embites de
las olas contra el casco del barco... Hasta la actualidad siempre he alquilado un velero
por una semana cuando he dispuesto de tiempo sea en verano o invierno. Me gusta
navegar por Tarragona, Cambrils, Hospitalet de I’ Infant, I’ Ametlla de Mar.... una
delicia de paisaje, nada que envidiar a la Costa Brava hasta que comienza a soplar
viento de mestral. A partir de Hospitalet de I’Infant y hacia el sur el paisaje se llena de
pequefias calas, algunas de arena y otras de roca en las que todavia se ven pinos a tocar
del mar a pesar de ser un lugar muy castigado por los incendios. Realmente se puede
llegar a desconectar de todo en esta gran aficion que recomiendo a todo el mundo.

Mi problema es que lamentablemente acostumbro a marearme. He probado de todo y
aunque hay jornadas en las que consigo olvidarme de ello, normalmente acostumbro a
caer. Esto es algo que ni mucho menos me hecha atras pero si alguien conoce de algin
método que le funcione, con mucho gusto aceptaria probarlo.
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